PLAT PRINCIPAL
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Badigeonner une pate de créme fraiche, garnir

3 ! d'assaisonnement Zweifel Seasoning Provencale et de
rectanqulaires abaissées thvm. Répartir | do By oo
(d'env. 25 x 38 cm chacune) ym. Répartir les morceaux de lard par-dessus

3CS de créeme fraiche Recouvrir avec la deuxiéme pate, presser Iégérement
1CS  Zweifel Seasoning Provencale puis découper en triangles.
éocs ge lfe‘:j'"es de thytrpt Déposer les triangles sur une plague recouverte
e papier cuisson, badigeonner de créme fraiche,
garnir d'assaisonnement Zweifel Seasoning Provengale

2 pates a pizza

1CS de creme fraiche

2 CC Zweifel Seasoning Provencale et de thym.
1S de feuilles de thym Cuisson: 13-15 minutes a mi-hauteur du four pré-
chauffé a 220 degrés.
ASTULE: VALEURS NUTRITIONNELLES PAR UNITE:

POUR LAPERITIT, LOUPER LA PATE EN 312 kcal, LIPIDES 11g, GLUCIDES 43g,
PETITS ¢ARRES. LE TEMPS DE Cu1sS50N  PROTEINES 10g
EST ALORS DE 8-10 MINUTES,

) )

ENV.30 MIN. ENV.15MIN. POUR 4 PERS./8 k’I‘ECES
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