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500 g Hero Original Rosti
10 g Zweifel Seasoning Paprika

ASTUCE 1:

A LA PLACE DE LASSAISONNEMENT
ZWEIFEL PAPRIKA, ASSAISONNER LES
ROSTI AVEC LASSAISONNEMENT
ZWEITEL PROVEN(ALE 0U INTERNOD.

ASTUCE 2;
ACCOMPAGNER D'UNE SALADE VERTE
ET/0v D'UN OEUT AU PLAT
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Pour végans Sans lactose Sans gluten

PLAT PRINCIPAL SIMPLE & RAPIDE

Mettre les rosti dans un saladier.

Verser |'assaisonnement Zweifel Paprika et mélanger
avec les rosti.

Répartir régulierement les rosti dans une poéle antiad-
hésive sans ajouter de matiére grasse, et faire cuire a feu
moyen.

Retourner les rosti a I'aide d'une assiette et laisser

cuire jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés. De temps a autre,
appuyer légérement sur les rosti.

VALEURS NUTRITIONNELLES PAR PORTION:
291 kcal, LIPIDES 14 g, GLUCIDES 33 g,
PROTEINES 5¢
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ENV. 20 MIN.  POUR 2 PEﬁS.
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